
Algunas ideas para despertar y desarrollar esa gran fuerza que                                                           

les acompañará toda la vida 

Para los niños, creer y confiar es algo natural. Sin embargo, los padres y los que de alguna 

manera se ocupan de su educación espiritual podemos promover esa fe para hacerla más 

firme. 

Conoce cómo ayudarles en función de su edad a despertar y desarrollar esa gran fuerza 

que les acompañará toda la vida: 

Entre los 6 y los 10 años 

Esta es la edad del razonamiento. Consolida su formación religiosa adaptando tus 

explicaciones, celebraciones y oraciones a su edad. 

Responde con sencillez y claridad a sus preguntas sobre Dios, la trascendencia, la vida 

después de la muerte, el sentido del sufrimiento, etcétera. Como sepas, escuchándole y 

dialogando con interés. 

 

 

Cuida las personas con las que se relacione. Ten en cuenta el carácter propio del colegio 

que elijas para él y apúntale a catequesis o a algún grupo de formación con niños de su 

edad. 

Los niños católicos suelen celebrar su Primera Comunión a esta edad. Puede ser una 

experiencia única que recuerde toda su vida. 

Tu ejemplo sigue siendo esencial, y va formándose su conciencia. Sigue incidiendo en 

promover virtudes humanas y sociales. Podéis hacer algún voluntariado en familia, como 

ir a visitar una residencia de ancianos.                                                                                                                     

A esta edad siguen muy abiertos a la bondad, la verdad y la belleza. 

Ofrécele peregrinaciones, actividades culturales y artísticas, alguna manualidad 

relacionada con la fe,… 


